
Techniques d’alimentation dans le
cadre d’une fente oro-faciale 
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Biberons et autres techniques d’alimentation 

Différentes formes de tétines en
caoutchouc deuxième âge

Tétine à embout “Y”
de la marque Pigeon

Tétine NUK spécial
fente palatine

choix de la tétine 

+
Biberon
standard

Biberon
compressible

+

choix du biberon

Méthode Kumagai :
biberon pour pigeons

avec tétine longue

Biberons du Dr. Brown

BIBERONS COMPRESSIBLES

Biberon
compressible Mead
Johnson Nutrition

Medela feeding
specialness feeder

Biberon à
cuillière rigide

Biberon à cuillère
souple - soft cup de la

marque Medela 

ou



© flp-orthophonie.fr

Biberons et autres techniques d’alimentation 

Autres techniques d’alimentation 

Technique de la tasse Tire-lait de qualité hospitalière
(en cas de tire-allaitement à
combiner avec un biberon)

Sonde nasogastrique 

Gastrostomie
percutanée

endoscopique

Plaque palatine (aide
à l’alimentation)



Position de l’enfant avec
FP ou FLP au biberon

(Woods, an educational
guide for families, 2018)

Recommandations de Boyce (2019) pour faciliter l’allaitement au
sein : 

© flp-orthophonie.fr

Postures et conseils d’allaitement

Orientation de la
fente labiale

Tenir le nourrisson de
manière à ce que la fente

labiale soit orientée vers le
haut du sein

Orientation et positionnement

Position “Biological Nurturing” 

Positions selon le type de fente : 
Fente totale unilatérale positionner le sein vers
le grand fragment (le côté où l’os est intact) 
Fente palatine : orienter le sein vers le bas afin
qu’il ne soit pas poussé dans la fente palatine 

Réduit le flux
nasal et empêche
la pénétration de
lait dans l’oreille

moyenne

Position « ballon de rugby » redressée
(ABM Clinical Protocol, Boyce et al., 2019)

Position face à face

Peut être efficace en
cas de fente bilatérale

Position semi-allongée, décontractée, avec
contact ventral complet. 



Soutien du menton du bébé
pendant la tétée (ABM clinical
protocole, Boyce et al., 2019)

Compression du sein

Augmente l’afflux de lait en bouche pour
faciliter la tétée
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Gestes de soutien

Aide à la fermeture de bouche

Presser légèrement la fente labiale avec
un doigt ou soutenir les joues

Soutenir la mâchoire inférieure du
bébé avec les doigts pour

compenser le manque de tonus
musculaire oro-facial et stabiliser la

prise du sein
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